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REFERAT  

Emne 

 

Møde i Styrelsen for Patientsikkerheds Råd vedrørende  
Alternativ Behandling (SRAB) 
 

Mødedato Fredag den 27. oktober 2023, kl. 13-15.15 

 

Sted Styrelsen for Patientsikkerhed, Islands Brygge 57,  
2300 Kbh. S., Auditorium 
 

Deltagere Medlemmer af SRAB:   
Bente Møller, Styrelsen for Patientsikkerhed (formand) 
Cecilie S. Pedersen, Indenrigs- og Sundhedsministeriet  
Emina Krak, Indenrigs- og Sundhedsministeriet 
Steffen Bager, Lægemiddelstyrelsen  
Lasse Elbrønd Skovgaard, Danske Patienter - afbud 
Maj Bekker Jeppesen, Danske Patienter 
Trine Jeppesen, Lægeforeningen - afbud 
Mette Lunde, Dansk Sygeplejeråd 
Anna Iben Hollensberg, DSOM - afbud 
Anette Hansen RAB forum - afbud 
Lene Rohde, RAB forum - afbud 
Benny Hansen, RAB forum 
Lotte Odsgaard, RAB forum  
Stine Mathieu, Sundhedsrådet  
Nana Hellsten, Sundhedsrådet - afbud 
Mie Thorsen, Sundhedsrådet  
Dorte Stebit, Sundhedsrådet 
Anja Funder, LNS  
Mogens Ehrich, LNS  
Lillian Wong, LNS  
Manuela Lærke, LNS  
Anette Ulstrup, Forbrugerrådet  
 
Observatørpost:  
IMCC Integreret Sundhed - afbud 

 

Yderligere deltagere fra Styrelsen for Patientsikkerhed 
Mette Braad Sander, specialkonsulent  
Jens Vikner, jurist  
Victoria Shedel, referent  
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Punkt 1.  Velkomst v/Styrelsen for Patientsikkerhed 

Der blev budt velkommen af Bente Møller på vegne af Styrelsen for 

Patientsikkerhed. Herefter var der en kort introduktionsrunde. 

 

Punkt 2.  Oplæg om markedsføring af sundhedsydelser v/ 

jurist Pernille Rosendal Nielsen (Tilsyn med 

markedsføring) 

 

Jurist Pernille Rosendal Nielsen (PRN) fra Sundhedsjura under 

Styrelsen fra Patientsikkerhed holdt oplæg om markedsføring af 

sundhedsydelser - se vedhæftede præsentation. Efterfølgende var der 

en god dialog med spørgsmål fra mødedeltagerne. 

 

Mogens Ehrich fra LNS spurgte, om lovgivningen vedrørende 

markedsføring af sundhedsydelser også omfatter markedsføring af 

lægemidler. Hertil svarede PRN, at naturlægemidler og receptpligtig 

medicin hører under lægemiddelstyrelsen og lægemiddellovgivningen. 

Der blev også spurgt til, om undervisning i form af kurser hører under 

markedsføring af sundhedsydelser, hvortil PRN svarede, at kurser godt 

kan indeholde elementer af sundhedsydelser - alt efter formålet, og i 

disse tilfælde kan de falde under lovgivningen for markedsføring af 

sundhedsydelser. 

 

Lotte Odsgaard fra RAB forum spurgte, om det er lovligt bruge 

patientudsagn som markedsføring. PRN svarede hertil, at man gerne 

må bruge patientudsagn, så længe de ikke er vildledende og de bruges 

som generelle sundhedsmæssige udsagn. 

Mette Lunde fra DSR var interesseret i at vide, på hvilken baggrund 

STPS går tilsyn med de alternative behandlere. PRN oplyste, at de fleste 

sager bliver taget op i styrelsen på baggrund af bekymrings-

henvendelser eller klager.  

 

I forbindelse med dette henviste STPS til vejledningen for retningslinjer 

på området. Vejledning om markedsføring af sundhedsydelser 

 

 

https://stps.dk/da/tilsyn/tilsyn-med-markedsfoering/
https://stps.dk/da/tilsyn/tilsyn-med-markedsfoering/
https://www.retsinformation.dk/eli/retsinfo/2013/9319
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Punkt 3.  Orientering fra Styrelsen for Patienssikkerhed 

Orientering om nåleakupunktur på thorax ved Mette Braad Sander 

 

Siden autorisationsloven blev ændret i 2019 (med overgangsordning til 

2021), har det været lovpligtigt for akupunktører at gennemføre et 

sikkerhedskursus, før de må foretage nåleakupunktur på thorax - 

medmindre akupunktøren har en autorisation som læge eller 

kiropraktor eller udfører nåleakupunktur på brystkassen som led i 

offentlig sygehusbehandling.  

Sikkerhedskurset varer 1-3 dage - alt efter akupunktørens 

uddannelsesmæssige baggrund. Der er mere information på styrelsens 

hjemmeside: Nåleakupunktur på brystkassen. 

Efter den 30. juni 2024 udløber den sidste overgangsordning, og der er 

herefter i Autorisationslovens § 74 a, stk. 3. krav om, at en akupunktør 

(som ikke-autoriseret) - udover sikkerhedskurset - også skal have 

gennemført en sundhedsmæssig uddannelse (på sammenlagt minimum 

660 timer, hvoraf 250 timer skal omfatte akupunktur) for at 

vedkommende må udføre nåleakupunktur på brystkassen.  

På nuværende tidspunkt har Styrelsen for Patientsikkerhed registreret 

744 personer, der må udføre nåleakupunktur på brystkassen. I marts 

2023 var der 486 registrerede nåleakupunktører. Listen over de 

registrerede kan også findes på hjemmesiden. 

 

Manuela Lærke fra LNS ønskede i forbindelse med den nye lovgivning, 

at STPS medvirker til en oplysningskampagne på området. Mette Braad 

Sander fra STPS svarede hertil, at STPS aktuelt går opstartstilsyn på nye 

sundhedsfaglige behandlingssteder, hvor der bl.a. bliver gjort 

opmærksom på lovgivningen, hvis der udføres nåleakupunktur  

 

 

Punkt 4.  Orientering fra medlemmer af SRAB 

Bordrunde: 

 

- LNS orienterede om, at de arbejder med ISO 9001certificering. 

- RAB-forum havde ikke noget nyt. 

- Sundhedsrådet orienterede om oprettelse af Dansk Selskab for  

https://stps.dk/sundhedsfaglig/registrering/naaleakupunktur-paa-brystkassen
https://www.retsinformation.dk/eli/lta/2023/122
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Komplementær Medicin (DASKOM.dk), hvis formål bl.a. er at 

formidle forskning om komplementær og alternativ behandling.  

Bestyrelsen består af tre læger, en ingeniør og to alternative 

behandlere, hvoraf Stine Mathieu fra Sundhedsrådet er den ene. 

Alle interesserede, som har lyst til at følge med og støtte 

projektet, kan blive medlemmer for 250 kr./året,  

- Danske patienter orienterede om, at flere 

patientorganisationer pt er ved at afdække brugen af alternativ 

behandling. Flere patientforeninger undersøger yderligere 

virkningen af andre aktiviteter - som fx sang og dans. 

- Lægemiddelstyrelsen gjorde opmærksom på, at Steffen Bager 

går på pension 1. december og takkede derfor for samarbejdet i 

SRAB gennem årene. 

- Forbrugerrådet orienterede om, at Manuvision i foråret 2023 

har udgivet bogen ”Når kroppen er i krig”, som bygger på et 

forskningsprojekt, hvor krigsveteraner, som en del af deres 

behandling for PTSD, har modtaget kropsterapi. 

- Indenrigs- og sundhedsministeriet havde intet at orientere 

om. 

- Dansk Sygeplejeråd orienterede om, at de er meget optagede 

af sundhedsfaglige autorisationer og i forbindelse hermed, 

hvem der må udføre hvilke typer af alternative behandlinger. 

 

 

Punkt 5.  Drøftelse af forslag til nyt kommissorium for SRAB 

Bente Møller fra STPS orienterede om, at udkast til nyt kommissorium 

ikke havde kunnet udsendes, før det har været forbi Indenrigs- og 

sundhedsministeren. Udkastet vil derfor senere blive udsendt til 

skriftlig kommentering med inddragelse af RAB-foreninger og andre 

relevante parter.  

 

Mette Braad Sander præsenterede kort historikken i forhold til 

tidligere kommissorier for SRAB samt styrelsens forslag til det nye 

kommissorium - se vedhæftede præsentation. 

 

Følgende forslag til indhold i nyt kommissorium blev bl.a. gennemgået: 

http://daskom.dk/
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• dialogforum til drøftelse af relevante overordnede temaer i 

forhold til udøvelse og anvendelse af komplementær og 

alternativ behandling i relation til patientsikkerhed, 

• gensidig orientering om nye love og generel udvikling inden for 

området 

• inspirere til at højne det faglige niveau blandt udøvere af 

komplementær og alternativ behandling  

• være med til at sikre saglig information til brugere og patienter, 

som anvender komplementær og alternativ behandling.  

• idéskabende forum for relevante udviklingsrelaterede emner  

 

Mette Braad Sander fra STPS understregede, at SRAB’s primære 

arbejde lige nu er de to årlige møder, hvorfor forslaget til det nye 

kommissorium også afspejler dette. 

Lillian Wong fra LNS udtrykte ønske om, at SRAB’s opgaver også skulle 

indebære information til borgere og patienter. STPS kommenterede 

hertil, at rådet ikke kan agere videnscenter. Hertil tilføjede Anja Funder 

fra LNS, at der lige nu er en arbejdsgruppe, som arbejder på at få 

etableret et nationalt videnscenter. 

Manuela Lærke fra LNS ønskede at vide, om forsknings- og vidensdelen 

var tænkt ind i det nye kommissorium. Hertil svarede STPS, at det kan 

være relevant at høre om forskellige forskningsprojekter, men det giver 

ikke mening, at SRAB skal facilitere forskning, da der aktuelt ikke er 

midler målrettet forskning i alternativ behandling.  

Mogens Ehrich fra LNS mente, at vægten i deltagelsen i det nye forslag 

er forskudt, da patientorganisationer hidtil har haft flere medlemmer. 

Hertil svarede STPS, at der ønskes en mere ligelig fordeling af branche-

foreninger og autoriserede behandlere, som gør brug af alternative 

behandlingsformer, hvorfor der ønskes en større inddragelse af 

interesseorganisationer. 

 

Punkt 6.  Forslag til punkter til dagsorden til næste møde 

Anja Lunde fra LNS forslog, på vegne af Anna Iben Hollensberg fra 

DSOM, at europæisk samarbejde tages op på næste møde, herunder  

 



 

Side 6 af 6 

 

europæiske tiltag inden for komplementær behandling.  

STPS bad om, at emnet bliver indsnævret til noget mere specifikt. 

Kommende møder:  

Fredag den 26. april 2024, kl. 13-16 

Forslag til ny dato: fredag den 13. september 2024, kl. 13-16 

Punkt 7.  Eventuelt 

Intet under eventuelt. 


